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GRAFICA CORRESPONDIENMTE AL MES DE
ENERO 2020
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ADJUNTAMOS FOTOS
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Incrementa la percepcién de control
Identifica los factores que dependen de ti

Incrementa la autosuﬂcnencna personal
M; confianza en tus capacidades y habilidades

—*“ — -
G —




) - MINISTERIO DE VIVIENDA
REPUBLICA DE PANAMA ¥ ORDENAMIENTO TERRITORIAL

ERMNC MACIONAL —

Oficina Institucional de Recursos Humanos
Departamento de Capacitacion y Bienestar del Empleado

NO SON LOS INDIVIDUOS
LOS QUE HACEN EXITOSAS
—A LAS EMPRESAS, SINO -

LOS EQUIPOS
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Recuerda siempre que cada dia
es muy valioso y no debemos
darle mas que el tiempo
suficiente al trabajo para no
perdernos el mudo maravilloso

que nos rodea.
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= PREGUNTA I

OLVIDATE DE NO JUZGUES NECESTTATU AYUDA

(QUERER ENTENDER
=00
@ =

DILE QUE ESTis A{ INVETALD A SENTIR 0T6RGALE SV
PARA L/ELLA TU RESPIRACLON ESACID

O

EVITA CLERTAS FRASES '
(RELATATE, ECHALE INTENTA DARLE UN ABRAZO

GANAS,.....) DE COMPRENSIGN

1105 D AL MEVTAL.

11ps: DE A1, MENTAL,

COMO CONTROLAR LA
ANSIEDAD
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ATAQUES DE PANICO

efectivos para volver asertiy
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RONNA BROWNING




